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道具がたくさん・・・

この道具箱（ＴＲＩＺ）は
仕事に効きそう。

でも、具体的には、
どうすればいいの？



TRIZを使おうとしたら？

• A：必要なときに、必要なものだけ
（ピンポイントで使う）

• B：基礎知識のフルセットを学んでいく
（総合的判断をして使う）

どちらもメリットあり。「即効力」ｖｓ「企画開発力」



ピンポイントの活用（１）

• 技術課題
「う～ん、輝度は明るくしたいが、
消費電力はもっと抑えたい。
そんな改良の依頼が来た。悩ましい・・・」

• 発明原理を使う。



解決案の発想、
5つのステップ

1 2
3 4

消費電力はもっと小さくしたい。
輝度はもっと大きくしたい。
困ったな。

本によると、TRIZの定義で言う
「静止物体の使用エネルギー（20）」
と「照度/輝度(18)」の問題だ。

マトリックス
を見ると、
発明原理の
19,2,35,32 
と書いてあるぞ。

解決には以下の発明原理を使うのか。
19：周期的作用 （繰り返しを取り入れよ）

2：分離 （離せ）
35：パラメータの変更（温度や柔軟性を変えよ）
32：色の変化 （色を変えよ）

5 じゃあ、その方向でアイデアを出してみよう。
「最高輝度は高くして、その代わり間欠的に暗くする。それで発熱が抑えられて
ファン電力が抑制できないかな。」
「発熱部分を使用時に本体から引き出せる構造にできないかな。」

発明原理



どう使うか？

1消費電力はもっと小さくしたい。
輝度はもっと大きくしたい。
困ったな。

発明原理



どう使うか？

拡
大

2 本によると、TRIZの定義で言う
「静止物体の使用エネルギー（20）」
と「照度/輝度(18)」の問題だ。

発明原理



どう使うか？

3
マトリックス
を見ると、
発明原理の
19,2,35,32
と書いてあるぞ。

(18)

（20） 拡大

発明原理



どう使うか？

4
解決には以下の発明原理を使うのか。

19：周期的作用 （繰り返しを取り入れよ）
2：分離 （離せ）

35：パラメータの変更（温度や柔軟性を変えよ）
32：色の変化 （色を変えよ）

TRIZの本 意訳した発想トリガーのカード（智慧カード）

発明原理



どう使うか？

5 じゃあ、その方向でアイデアを出してみよう。
「最高輝度は高くして、その代わり間欠的に暗くする。それで発熱が抑えられて
ファン電力が抑制できないかな。」
「発熱部分を使用時に本体から引き出せる構造にできないかな。」

発明原理



全体像

1 2
3 4

消費電力はもっと小さくしたい。
輝度はもっと大きくしたい。
困ったな。

本によると、TRIZの定義で言う
「静止物体の使用エネルギー（20）」
と「照度/輝度(18)」の問題だ。

マトリックス
を見ると、
発明原理の
19,2,35,32 
と書いてあるぞ。

解決には以下の発明原理を使うのか。
19：周期的作用 （繰り返しを取り入れよ）

2：分離 （離せ）
35：パラメータの変更（温度や柔軟性を変えよ）
32：色の変化 （色を変えよ）

5 じゃあ、その方向でアイデアを出してみよう。
「最高輝度は高くして、その代わり間欠的に暗くする。それで発熱が抑えられて
ファン電力が抑制できないかな。」
「発熱部分を使用時に本体から引き出せる構造にできないかな。」

発明原理



この方法を使うには

• 本かＷＥＢサイト、あるいは智慧カード（※）

※智慧（ちえ）カードは、宮城TRIZ研究会が独自

に開発したカードツールです。
宮城TRIZ研究会の開催日（≒情報交換や初

歩的な勉強会）の場では、自由に使えます。
なお、製品として、販売もされています。ネット
ショップ（ブレスターオンラインショップ）にて。



フルセットで学ぶ

• 企画力を育成したい

• 「新製品アイデアが、なかなか出てこない。」
「そもそも良い製品って何だろう。」
「アイデアを大量に出し、良いものを効果的に
選び、試作をする。そんな、企画開発の枠組
みを教えて！」

• ＴＲＩＺ（あるいはやさしくしたＵＳＩＴ）の基礎知識のセット
を学ぶ。



どうすれば、学べる？

• ＵＳＩＴを２日間のトレーニングを受ける（東京）

• ＴＲＩＺの勉強会で学ぶ（仙台）
（※宮城ＴＲＩＺ研究会。最後にご紹介します。）

• コンサル会社や大学の研修プログラムで学ぶ
（全国）

うちは、どの方法が合うのか
相談に乗って欲しい。
情報が欲しい。

宮城ＴＲＩＺ研究会は
地域企業の皆様を支援します。

⇒石井力重（会長 兼 相談係）



宮城ＴＲＩＺ研究会の活動紹介

• 参加者が、一緒に学びます。
（初歩的知識の共有（≒勉強会））

• 地域の技術課題を調べます。
（大規模アンケートやインタビュー調査）

• 簡単に使えるツールを作り、世の中に提供しま
す。（独自ツールの企画・開発）

＋ 簡単な技術相談にのり、必要があれば、国内のＴＲＩＺ専門家につなぎます。



ありがとうございました。

ご質問・ご相談、お気軽にメール下さい。
石井力重（りきえ）

rikie.ishiiあっとまーくdunamis.jp
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