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１．ご希望の手法を



発想を促進するメソッド

創造スキルのMAP

input output guideline

？
？
？

trigger recipe

設定する 拡げる 絞る 強化する

優れたアイデア創出のための4フェーズ



２．カードゲームで発想を



【智慧カード】 【ブレスター】



【ブレインライティング】



３．アイデアを実際に、前で

＜時間があれば＞



新商品アイデアを
出したい製品を
募ります

（問題解決でもOK） 適した発想法を
選定します

⇒TRIZ理想解
⇒531ストレンジ
⇒発想トリガー 実際に前で

やってみます。

（お知恵を
貸してください）



より詳しい情報を入手する

• 本日の創造技法、ツール、スライドは、
以下のURLに掲載しています。

• http://ishiirikie.jpn.org/article/30703280.ht
ml

• もしくは
「石井力重の活動報告」＋「2009年7月22日」
で検索してください。）



1⇒別スライド
（アイデア創出の技術）

２⇒ブレスター
（次のページ）

３⇒ホワイトボード



• 代表グループで、
テストプレイを
行います。

• 恐縮ですが、
前のテーブルに
集まってください。

• クイックルールの
内容をしようとして
います。



［実践］ブレスター

• じゃんけんで、リーダを決めて下さい。

• その人が、役割を選びます。
– あとは、「赤→黄→青→緑→赤」の順に。

• テストプレイを元に、実施してください。

• 迷った時は、クイックルールを見て、
リーダの独断で決めて結構です。

• ルールに厳密でなくて結構です。
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１６：００まで



ブレインストーミング
の４つのルール

（創造的な考え方のガイドライン）



ブレストの４つのルール
・カードをお配りします。



創造的な考え方のガイドライン

• 頭の中には、拮抗する２つの力がある

• 「創造能力」

• 「判断能力（批判能力）」

• 大人の頭は「判断能力」が強く効き過ぎます。

• 創造能力のパートでは、ひとまず判断能力を
オフにしておくだけでだいぶ良くなります。

• 具体的に４つのガイドラインがあります。



コツ（１）

• 人は、一度にたくさんの新しいガイドラインを利
用にしようとすると、逆に
パフォーマンスが落ちてしまいます。

• まずは、気に入ったもの１つだけを参考にして
みるだけでも結構です。

• それだけでも、普段のアイデア出しよりも質的に
発想力は高まるでしょう。



コツ（２）（３）

• 「判断遅延」が重要度の50%を占めています。

– 「良い変わるかの判断は、後回し。今から20分間はと
にかく、アイデアを出そう」と決めるだけでも、かなりブレ
ストに近い状態になれます。

• 二段階ブレスト「先what 後how アイデア出し」

（「アイデア・スイッチ」P159～166）
– 判断遅延、（あるいは、批判禁止）を
共有しがたい場でも実行可能な「ブレスト」のスタイル。



コツ（４）

• BS（ブレスト）と、BW(ブレインライティング）の中
間的な会議スタイル
「カード・ブレインストーミング」

• フリップをもたせて、3分アイデアを書いてもらい、
一斉に掲げてもらう。そうすることで、発言の苦
手な人が、アイデアを出しやすくなる。



結局のところ、
何を覚えておけばいい？

⇒4つのルール
（カードを、手帳に。）

雰囲気として
しっていれば
4つのルールは
効果的に実践できます。



メッセージ



明日生まれる事業機会については
万人が同じスタートラインにいます。

人間は常に未充足を生み出します。
既存の市場は必ずしぼみ、
新しい市場が「毎日」生まれます。

明日生まれる事業機会については
万人が同じスタートラインにいます。

（既存を守ると同時に）常に新しいことを企画し、
取り込んでいくことが、必要です。



創造的な人や組織が
次々と生まれてくる社会を
創りたい

アイデアプラント
代表 石井力重

rikie.ishii@gmail.com

創造⽀援が必要な時には、いつでご相談ください
新しいことに挑戦するあなたを全⼒で応援します。


