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さんかできる⼈

• ⼩学1年⽣〜

• 30分間、ずっと参加できる⼈

• ⼈数＝6⼈（〜12⼈）



つかう道具

• つくえ ２つ
• いす ６（〜１２）きゃく

• アイデアトランプ ２セット

• ⼩さい紙（困りごとを書く紙） ６（〜１２）まい
• ⼤きい紙（⼤⼈が書き直す紙） ６（〜１２）まい
• 筆記⽤具 ６（〜１２）個
• マジック（おとな⽤）



「困った、どうしよう・・・」

• 学校や家で、こまってしまうことって、あります。

• それを発想のお題にしてトランプゲームをします。

• 誰の悩みかはゲームの中では全くわからないので、
いままで⼀⼈で悩んでいたことを、この場で出し
て、解決しよう！



ら
っ
こ

ぱ
ん
だ

どうしたらいいかな？

3⼈ずつにわかれる

カードに悩みを書く

（名前は書かない。テーブル名を書く）

おりたたんで、
おとな（ファシリテーター）に

わたす

やりかた



やりかた

テーブルにアイデアトランプを広げる
（ことばが書いてある⽅をオモテに）
（Jokerは使いません）

らっこ ぱんだ



おとなが、「らっこ」のほうのカードを
⼤きな紙に書き直したものを⾒せます

らっ
こ

ぱん
だ

かけざんが
好きになれない
どうしたらいいかな？
（らっこ）

らっこ ぱんだ

僕のだ

「ぱんだ」にとって、これがゲームのお題です

やりかた



ぱんだのメンバーは、30秒ずつ、番を回します。
番では、トランプを⼀枚とり、それをヒントに
問題の解決⽅法を考えて、⾔います。
（30秒間何枚も取れます）これを、２周やります。

らっ
こ

ぱん
だ

かけざんが
好きになれない
どうしたらいいかな？
（らっこ）

らっこ ぱんだ

なるほど

何かを削る(♥3)から
考えて“2の段だけを
なんども練習したら

どうかな”

何かを代わりに使う
(♦7)、ウーン例えば
“⻨チョコをお⽫に並
べて、できたところ
だけもらえるように

したら？”

やりかた



次は、「ぱんだ」の困りごとを、ゲームのお題にして、
「らっこ」が、トランプとります。

らっ
こ

ぱん
だ

○○ ○○ ○○ ○○
○○ ○○ ○○ ○○
どうしたらいいかな？
（ぱんだ）

らっこ ぱんだ

こんど、それ、
やってみよう

やりかた

私のだ



困りごとカードがなくなるまで、繰り返します（＝６回）
トランプをたくさん獲得できたテーブルの勝ちです。
勝ったチームに拍⼿して終わります。

らっ
こ

ぱん
だ

らっこ ぱんだ

やりかた

１９枚 １７枚



いろんな切り⼝で考えると
アイデアはいくらでも出てきます



だれかといっしょに考えると
別のアイデアも出てきます



たくさんアイデアを出すと
いいアイデアも出てきます



すごくこまったときには、
たくさん解決⽅法を考えよう

そして、やってみよう



君たちの中には
それをやる⼒があるんだよ




