
アイデアトランプ
発想⼒を鍛えるゲームとしての使い⽅
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１．テーマリストから、グループで⼀つ
発想のお題を決めます（90秒）

２．トランプを拡げ ジャンケン。
⼀番勝った⼈から、以降、番は時計回り。
番では、30秒の持ち時間があります。

アイデアトランプ取りつつ、
その切り⼝でアイデアを⾔います。
（30秒間なら、何枚でもとれます)

３．他者は「プレイズ・ファースト」、
アイデアの良い所にコメントを。（⾔いやすくなります）

４．後半は苦しいですが無理⽮理でも取ります。
12分で、終了。カードの最も多いが勝ち。その⼈に拍⼿！

朝早く起きるには
どうすればいいか？

お⾦を貯めるには
どうすればいいか？

授業・仕事中に眠くなら
ないようにするには？

部屋をいつもきれいな
状態にしておくには？

⻭ブラシを50%⻑持ち
させるには？



アイデアトランプ
ブレストの補助道具としての使い⽅
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１．番の⼈は1枚とる

２．その切り⼝で
アイデアを出す

３．他の⼈は

３a アイデアの
良い所をコメントする

３b アイデアを展開し、
派⽣アイデアを出す

時間：
番の持ち時間は2分間。
時間が来たら使ったトランプはのけておく。
番は、時計回りに移る。

記録：
記録係に任せるか
番の⼈や派⽣案を出す⼈がポストイットに書き
壁などに張っておく


