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1DAY・バーブ・サークル

◎起きてから寝るまでの「⾒る」「書く」「動く」を含む⾏動を短⽂で出す。（アナログな場⾯も）
◎その局⾯で「ちょっと不便に思うこと」も、( )付きでメモする。（⾃分だけが読めればOK）


